brze” zbudowanych ludzi oddato by duzo, by mie¢ takie same. Kazdy moze mieé
takie same! Emil Zatopek - legenda sportu, zwyciezat przed pétwieczem na dtu-
gich dystansach w bezdyskusyjny sposdb podczas wszystkich waznych imprez
rangi $wiatowej. Podczas igrzysk olimpijskich w Helsinkach (1952) zwyciezyt w
maratonie w czasie 2:23:03,2. Juz po uplywie trzydziestu lat tak samo biegaty...
kobiety! Przedstawicielki ,,stabej ptci” osiagaja poziom sportowy dostegpny do
niedawna tylko meskim herosom.

A propos — K, jak kobiety. Miatem w tej ksigzce w ogole nie poruszac¢ tematu
,,maraton kobiet”. To méglby by¢ temat na moja trzecig ksiazke! Ale czy moglem
tak zrobi¢ piszac ksiazke pt. ,,Bieg maratonski”? Czy jest dzisiaj cos takiego jak
maraton mezczyzn i maraton kobiet? Jest maraton! Bez rozdzialu dotyczacego
biegaczek, moja ksigzka bytaby... potproduktem. Przygotowujac si¢ do jej napi-
sania, przewertowatem tysiace pozotktych juz stron opastych tomow ,,Lekkoatle-
tyki”. Przyznaj¢ to uczciwie - ,,szeroko zamknigtymi oczami” i ze zdziwieniem
czytatem teraz artykuty o ,,walkach” kobiet w latach 60. i 70. o umozliwienie im
realizacji ich marzen, ktorym na imi¢ maraton. To dzigki damskiemu uporowi i
determinacji biegowy $wiat z zapartym tchem $ledzit fantastyczny postep, jaki
uczynily Panie w przeciagu zaledwie ¢wier¢wiecza. Dla mnie ten temat zamknat
si¢ w ubiegtym roku. Angielka Paula Radcliffe pobiegta w Londynie 6 sekund
szybciej, niz ja na tej samej trasie 30 lat wczesniej! A przeciez tamten wynik dat
mi moj pierwszy awans do reprezentacji Polski na Puchar Europy w maratonie!
Ja si¢ poddaje. Panowie - czapki z gtow! Czy to samo czut Zatopek, gdy kobiety
zaczely poprawiac jego najlepsze maratonskie osiagnigcie?

Najwazniejsze, ze rozw9j jakosciowy damskiego wyczynu przektada si¢ na po-
step ilo$ciowy! Coraz wigcej kobiet biega maratony. Sa juz nawet takie wieloty-
sigczne imprezy biegowe, w ktorych mezczyzni sa w mniejszosci. Nie w Polsce?
Powoli - Polka potrafi! Nie od razu Krakéw zbudowano.

Jestem pewien, ze gdy po odpowiednich przygotowaniach wystartujesz po raz
pierwszy w maratonie bedziesz w tej 90% wigkszosci, ktora zrobi to po raz drugi.
Zapewniam cig¢, ze do drugiego startu szykowat sie juz bgdziesz z zupetnie innym
nastawieniem — musze¢ poprawi¢ rekord zyciowy! To begdzie twoja obsesja. Po-
réwnujac rozdzialy obu moich ksigzek (,,Panorama firm” i ,,Akcesoria biegacza’)
, ktérych wydanie dzieli okres zaledwie dwoch lat zauwazysz, ze firmy z branzy
sportowej jeszcze bardziej ,,przychylity nieba” biegaczom. Ciagle powstaje co$
nowego, jeszcze lepszego, jeszcze bardziej komfortowego, co$ co sprawia, ze
jestesmy w zdecydowanie mniejszym stopniu zalezni od kaprysnej 1 bezwzgled-
nej natury. Nasza kontrola nad tym, co robimy i co si¢ dzieje z naszym organi-
zmem, staje si¢ coraz skuteczniejsza i przynosi wymierne efekty sportowe. Twar-
dy, wrecz niebezpieczny na poczatku maratonskiego szalenstwa lat 60. i 70. ub.
stulecia asfalt, staje si¢... coraz bardziej ,,migkki”. Sprawiajg to systemy amorty-
zacyjne w obuwiu. Potrafimy teraz w kazdym momencie ,,widzie¢” reakcje orga-
nizmu na zadawane mu bodzce, widzie¢ doktadnie kazda tras¢ biegnac nawet



