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brze” zbudowanych ludzi odda³o by du¿o, by mieæ takie same. Ka¿dy mo¿e mieæ

takie same! Emil Zatopek - legenda sportu, zwyciê¿a³ przed pó³wieczem na d³u-

gich dystansach w bezdyskusyjny sposób podczas wszystkich wa¿nych imprez

rangi œwiatowej. Podczas igrzysk olimpijskich w Helsinkach (1952) zwyciê¿y³ w

maratonie w czasie 2:23:03,2.  Ju¿ po up³ywie trzydziestu lat tak samo biega³y...

kobiety! Przedstawicielki „s³abej p³ci” osi¹gaj¹ poziom sportowy dostêpny do

niedawna tylko mêskim herosom.

A propos – K, jak kobiety. Mia³em w tej ksi¹¿ce w ogóle nie poruszaæ tematu

„maraton kobiet”. To móg³by byæ temat na moj¹ trzeci¹ ksi¹¿kê! Ale czy mog³em

tak zrobiæ pisz¹c ksi¹¿kê pt. „Bieg maratoñski”? Czy jest dzisiaj coœ takiego jak

maraton mê¿czyzn i maraton kobiet? Jest maraton! Bez rozdzia³u dotycz¹cego

biegaczek, moja ksi¹¿ka by³aby... pó³produktem. Przygotowuj¹c siê do jej napi-

sania, przewertowa³em tysi¹ce po¿ó³k³ych ju¿ stron opas³ych tomów „Lekkoatle-

tyki”. Przyznajê to uczciwie - „szeroko zamkniêtymi oczami” i ze zdziwieniem

czyta³em teraz artyku³y o „walkach” kobiet w latach 60. i 70. o umo¿liwienie im

realizacji ich marzeñ, którym na imiê maraton. To dziêki damskiemu uporowi i

determinacji biegowy œwiat z zapartym tchem œledzi³ fantastyczny postêp, jaki

uczyni³y Panie w przeci¹gu zaledwie æwieræwiecza. Dla mnie ten temat zamkn¹³

siê w ubieg³ym roku. Angielka Paula Radcliffe pobieg³a w Londynie 6 sekund

szybciej, ni¿ ja na tej samej trasie 30 lat wczeœniej! A przecie¿ tamten wynik da³

mi mój pierwszy awans do reprezentacji Polski na Puchar Europy w maratonie!

Ja siê poddajê. Panowie - czapki z g³ów! Czy to samo czu³ Zatopek, gdy kobiety

zaczê³y poprawiaæ jego najlepsze maratoñskie osi¹gniêcie?

Najwa¿niejsze, ¿e rozwój jakoœciowy damskiego wyczynu przek³ada siê na po-

stêp iloœciowy! Coraz wiêcej kobiet biega maratony. S¹ ju¿ nawet takie wieloty-

siêczne imprezy biegowe, w których mê¿czyŸni s¹ w mniejszoœci. Nie w Polsce?

Powoli - Polka potrafi! Nie od razu Kraków zbudowano.

Jestem pewien, ¿e gdy po odpowiednich przygotowaniach wystartujesz po raz

pierwszy w maratonie bêdziesz w tej 90% wiêkszoœci, która zrobi to po raz drugi.

Zapewniam ciê, ¿e do drugiego startu szykowa³ siê ju¿ bêdziesz z zupe³nie innym

nastawieniem – muszê poprawiæ rekord ¿yciowy!  To bêdzie twoj¹ obsesj¹. Po-

równuj¹c rozdzia³y obu moich ksi¹¿ek („Panorama firm” i „Akcesoria biegacza”)

, których wydanie dzieli okres zaledwie dwóch lat zauwa¿ysz, ¿e firmy z bran¿y

sportowej jeszcze bardziej „przychyli³y nieba” biegaczom. Ci¹gle powstaje coœ

nowego, jeszcze lepszego, jeszcze bardziej komfortowego, coœ co sprawia, ¿e

jesteœmy w zdecydowanie mniejszym stopniu zale¿ni od kapryœnej i bezwzglêd-

nej natury. Nasza  kontrola nad tym, co robimy i co siê dzieje z naszym organi-

zmem, staje siê coraz skuteczniejsza i przynosi wymierne efekty sportowe. Twar-

dy, wrêcz niebezpieczny na pocz¹tku maratoñskiego szaleñstwa lat 60. i 70. ub.

stulecia asfalt, staje siê... coraz bardziej „miêkki”. Sprawiaj¹ to systemy amorty-

zacyjne w obuwiu. Potrafimy teraz w ka¿dym momencie „widzieæ” reakcjê orga-

nizmu na zadawane mu bodŸce, widzieæ dok³adnie ka¿d¹ trasê biegn¹c nawet


