Nazwa matej greckiej wioski Maraton przeszta w niezmienionej formie do wszyst-
kich jezykow $wiata, stajac si¢ okresleniem konkurencji biegowej, ktora od poto-
wy XX wieku zawladnela catym ziemskim globem! Wydajac przed dwoma laty
swoja pierwsza ksigzke - ,,Biegiem po zdrowie” - juz we wstepie zapowiedzia-
fem cheé przyblizenia jej czytelnikom. Zastugiwala bowiem, w moim mniema-
niu, na specjalne opracowanie. Zjawisko maratonu, bo tak to trzeba nazwaé, wy-
maga udzielenia kazdemu czytelnikowi niezbednych informacji, ktore pomoga
mu dotrze¢ do zrodet fascynacji biegowego Swiata ta konkurencja. Ale nie tylko...
Ta ksiazka ma by¢ elementarzem kazdego biegacza, poczatkiem jego edukacji w
drodze na sam szczyt, ktérym jest meta biegu maratonskiego. Czy mozna pojmo-
wac obecna rzeczywisto$¢, bez znajomosci historii? Czy obcokrajowiec zrozu-
mie to, co dzieje si¢ teraz w Polsce, bez wczesniejszego poznania legendy o
trzech braciach: Lechu, Czechu i Rusie, albo historii Popiela. Ktory z Warszawia-
kéw nie zna Warsa i Sawy? Krakowiacy tez zaczynaja swoja nauke¢ od poznania
wawelskiego smoka (ktdremu nawet pomnik postawili), i od ,, Wandy, co nie chciata
Niemca”.

Co moze by¢ maratonska literka A? Alez oczywiscie legendarna historia biegu i
$mierci pierwszego maratonczyka. Ciekawe, ze wertujac stosy literatury na ten
temat juz na niej mozna si¢ ,,potknac¢”. Historia to fakty, ale jak mozna méwic o
faktach w przypadku legendy? Do momentu rozpoczgcia przygotowan do napisa-
nia tej ksiazki bytem $wigcie przekonany, ze pierwszym legendarnym maraton-
czykiem byt Filippides. Dzisiaj jestem pewien, ze nazywa si¢ on Fejdippides.
Cho¢ oba imiona brzmig podobnie, to roznig si¢ bardziej niz Marek od Jarka!

B jak Breal - dzigki niemu biegamy dzisiaj maratony. To on wraz ze swoim przy-
jacielem - baronem Pierre de Coubertinem ,,wykreowal” inng legende, ale juz z
krwi 1 kosci, skromnego greckiego woziwodg - Spiridona Louisa, triumfatora pierw-
szego w historii olimpizmu biegu maratonskiego. Wszystkie kolejne igrzyska
budowatly i podsycaty mit maratonu, ktory wraz z legenda Fejdippidesa urzeka
dzisiaj miliony ludzi na catym $wiecie. Jesli dotad nie biegates, ale nosisz si¢ z
zamiarem rozpoczecia biegowej edukacji, czytajac relacje z poszczegdlnych bie-
gow, poznasz praprzyczyne catego ,,zamieszania” wokot tej konkurencji. Musisz
to poznaé, by ICH - dzisiejszych maratonczykow - zrozumieé! ,,Bieg maraton-
ski” od poczatku pomyslana byta w konwencji syntezy, ktora potaczy przesztosé
7 terazniejszos$cia, tradycj¢ z nowoczesnoscia. ,,L.yk™ historii pozwoli lepiej zro-
zumie¢ to obecne ,,szalenstwo”, ale przede wszystkim wyznaczy¢ kierunki jego
rozwoju.

G to gwiazdy, za$ H to herosi. Byle, a szczegdlnie obecne gwiazdy maratonu
wecale nie sprawiaja wrazenia herosow! Ba - na tle tyjacego spoteczenstwa wygla-
daja... coraz gorzej. A moze jednak lepiej?! Pozory myla. W ich ciatach ,,zainsta-
lowane” sg organy tak sprawne, tak funkcjonalne i efektywne, ze wigkszos¢ ,,do-



