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OD AUTORA

Nazwa ma³ej greckiej wioski Maraton przesz³a w niezmienionej formie do wszyst-

kich jêzyków œwiata, staj¹c siê okreœleniem konkurencji biegowej, która od po³o-

wy XX wieku zaw³adnê³a ca³ym ziemskim globem! Wydaj¹c przed dwoma laty

swoj¹ pierwsz¹ ksi¹¿kê - „Biegiem po zdrowie” -  ju¿ we wstêpie zapowiedzia-

³em chêæ przybli¿enia jej czytelnikom. Zas³ugiwa³a bowiem, w moim mniema-

niu, na specjalne opracowanie. Zjawisko maratonu, bo tak to trzeba nazwaæ, wy-

maga udzielenia ka¿demu czytelnikowi niezbêdnych informacji, które pomog¹

mu dotrzeæ do Ÿróde³ fascynacji biegowego œwiata t¹ konkurencj¹. Ale nie tylko...

Ta ksi¹¿ka ma byæ elementarzem ka¿dego biegacza, pocz¹tkiem jego edukacji w

drodze na sam szczyt, którym jest meta biegu maratoñskiego. Czy mo¿na pojmo-

waæ obecn¹ rzeczywistoœæ, bez znajomoœci historii? Czy obcokrajowiec zrozu-

mie to, co dzieje siê teraz w Polsce, bez wczeœniejszego poznania legendy o

trzech braciach: Lechu, Czechu i Rusie, albo historii Popiela. Który z Warszawia-

ków nie zna Warsa i Sawy? Krakowiacy te¿ zaczynaj¹ swoj¹ naukê od poznania

wawelskiego smoka (któremu nawet pomnik postawili), i od „Wandy, co nie chcia³a

Niemca”.

Co mo¿e byæ maratoñsk¹ literk¹ A? Ale¿ oczywiœcie legendarna historia biegu i

œmierci pierwszego maratoñczyka. Ciekawe, ¿e wertuj¹c stosy literatury na ten

temat ju¿ na niej mo¿na siê „potkn¹æ”. Historia to fakty, ale jak mo¿na mówiæ o

faktach w przypadku legendy? Do momentu rozpoczêcia przygotowañ do napisa-

nia tej ksi¹¿ki by³em œwiêcie przekonany, ¿e pierwszym legendarnym maratoñ-

czykiem by³ Filippides. Dzisiaj jestem pewien, ¿e nazywa siê on Fejdippides.

Choæ oba imiona brzmi¹ podobnie, to ró¿ni¹ siê bardziej ni¿ Marek od Jarka!

B jak Breal - dziêki niemu biegamy dzisiaj maratony. To on wraz ze swoim przy-

jacielem - baronem Pierre de Coubertinem „wykreowa³” inn¹ legendê, ale ju¿ z

krwi i koœci, skromnego greckiego woziwodê - Spiridona Louisa, triumfatora pierw-

szego w historii olimpizmu biegu maratoñskiego. Wszystkie kolejne igrzyska

budowa³y i podsyca³y mit maratonu, który wraz z legend¹ Fejdippidesa urzeka

dzisiaj miliony ludzi na ca³ym œwiecie. Jeœli dot¹d nie biega³eœ, ale nosisz siê z

zamiarem rozpoczêcia biegowej edukacji, czytaj¹c relacje z poszczególnych bie-

gów, poznasz praprzyczynê ca³ego „zamieszania” wokó³ tej konkurencji. Musisz

to poznaæ, by ICH - dzisiejszych maratoñczyków -  zrozumieæ! „Bieg maratoñ-

ski” od pocz¹tku pomyœlana by³a w konwencji syntezy, która po³¹czy przesz³oœæ

z teraŸniejszoœci¹, tradycjê z nowoczesnoœci¹. „£yk” historii pozwoli lepiej zro-

zumieæ to obecne „szaleñstwo”, ale przede wszystkim wyznaczyæ kierunki jego

rozwoju.

G to gwiazdy, zaœ H to herosi. By³e, a szczególnie obecne gwiazdy maratonu

wcale nie sprawiaj¹ wra¿enia herosów! Ba - na tle tyj¹cego spo³eczeñstwa wygl¹-

daj¹... coraz gorzej. A mo¿e jednak lepiej?! Pozory myl¹. W ich cia³ach „zainsta-

lowane” s¹ organy tak sprawne, tak funkcjonalne i efektywne, ¿e wiêkszoœæ „do-


